Cuadernillo 3

COmMo cuidar el catéter de

Educacion para la DP

DP y el orificio de salida

Lo que aprendera:

»  Como cuidar el catéter de DP y el orificio de salida

+  Como identificar signos y sintomas de una
infeccion en el orificio de salida o peritonitis

« Qué hacer si tiene un problema con el catéter de
DP o con el orificio de salida
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El cuidado del orificio de salida es una de las maneras mas
importantes de prevenir una infeccion. Este cuadernillo
incluye informacion importante sobre como cuidar su
catéter de DP y el orificio de salida. Es importante que hable
sobre el cuidado del orificio de salida con su enfermero para
mantenerse sano y para evitar una infeccion.
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CoéHmo cuidar el catéter de
DP vy el orificio de salida

Controle su catéter de DP y el equipo de transferencia con frecuencia

« Primero, lavese y séquese las manos cuidadosamente antes de
comenzar con el cuidado de su catéter y orificio de salida.

+ Luego, verifique que el catéter y el equipo de transferencia estén de la
siguiente manera:

— Sin desgarros, ranuras, aberturas o agujeros.
— Conectados de manera ajustada. T
— Inmovilizados.

»u’

. Cuando deberia controlar el catéter '
y el equipo de transferencia?

+ Una vez curado el orificio de salida. ,\ Equipo de

» Antes de cada intercambio de DP. 8§ ooseenc
+ Cada vez que realiza los cuidados del orificio de salida.

Su enfermero programara un cambio del equipo de transferencia
aproximadamente cada seis meses, segun las recomendaciones del
fabricante. Si nota un problema con su equipo de transferencia, no
siga con el tratamiento de DP. Comuniquese con su enfermero de DP
segun se indica.

o )

Prepare su catéter antes de ir a dormir

Recuerde que es importante asegurar su catéter antes de dormirse porque

esto ayuda a prevenir los tirones accidentales durante la noche.

+ Suenfermero de DP le mostrara como asegurar su catéter. Si tiene
preguntas u olvida las instrucciones, consulte de inmediato.

+ Es probable que su enfermero le recomiende un dispositivo o cinta
de inmovilizacion. Utilice las instrucciones proporcionadas con el
dispositivo de inmovilizacion.
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CoOmo cuidar el catéter de DP
y 61 OFlﬁClO de Sa].].da continuacién

Instrucciones para cuidar su orificio de salida

El cuidado del orificio de salida es importante, ya sea que esté realizando
la DPCA o la DPA. Limpiar el orificio de salida y colocar crema antibidtica
puede ayudar a prevenir infecciones.' De nuevo, asegurese de limpiarse las
manos antes de comenzar con el cuidado del orificio de salida.

ﬂ Relina sus suministros

Gasas o pafnos limpios para limpiar el orificio de salida
Jabon liquido antibacteriano o agente de limpieza:
(Escriba a continuacion)

Crema antibidtica: (Escriba a continuacion)

Hisopos de algodon o gasa para aplicar la crema
Vendaje de gasa u otro tipo
Cinta u otro tipo de dispositivo de inmovilizacion

@ Controle su orificio de salida

Observe el orificio de salida y el area que lo rodea. No debe estar

de color rojo, ni doler o estar hinchado. No debe drenar.

Palpe el area del tunel del catéter.

— Eltunel del catéter es el area donde el catéter ingresa debajo
de la piel hasta donde sale.

— Eltunel no deberia estar de color rojo, sensible ni hinchado.
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Instrucciones para cuidar su orificio de salida continuacion

@ Lave y seque el orificio de salida

« Comience a limpiar cerca del catéter
y cuidadosamente lave en forma de
circulos alrededor de este y alejandose
de este.

+ Enjuague completamente.

+ Comience a secar la piel cercana al
catéter. Seque en circulos alrededor del
catéter y alejandose de este.

+ Deje la sangre seca que forma costras
sobre la piel hasta que se caigan solas.

Coloque crema antibiotica
alrededor del orificio de salida

+ Siseleindica, cologue una cantidad
de crema antibiotica del tamafo de un
guisante en un hisopo de algodoén o
gasa. Luego, coloque la crema en el
orificio de salida.

+ Sielorificio de salida se humedece o
ensucia, repita este procedimiento.
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Como identificar signos y sintomas de
una infeccion en el orificio de salida
O peritonitis

¢Como luce una infeccion en el orificio de salida?

El area alrededor de un orificio de El area alrededor de un orificio
salida sano es de color normal. de salida infectado puede ser de
No tiene drenajes. color rojo, estar sensible, hinchado

o tener drenajes.

Orificio de salida sano Orificio de salida infectado

Es importante que se comunique de inmediato con su enfermero de
e DP sicree que el orificio de salida esta infectado, ya que esto podria
ocasionar peritonitis.

¢Qué es la peritonitis?

La peritonitis es una infeccion del peritoneo. Es causada por los gérmenes
que ingresan a la cavidad peritoneal.

Algunos signos de peritonitis son los siguientes:

— Bolsa de drenaje de DP de color turbio

— Fibrina (pequefios hilos blancos en la bolsa de drenaje de DP)
— Dolor estomacal

— Fiebre

— Malestar (nduseas o vomitos)
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Qué hacer si tiene un problema con el
catéter de DP o con el orificio de salida

Llame a su enfermero de DP si experimenta lo siguiente:
Problemas con su catéter de DP o equipo de transferencia
Enrojecimiento, hinchazén o sensibilidad en el orificio de salida o en el
tunel del catéter
Signos o sintomas de peritonitis

Qué hacer si tiene un problema o siente dolor en el orificio
de salida

Problema Medida
Enrojecimiento, drenaje, + Sitiene alguno de estos signos,
hinchazon o dolor comuniquese con su enfermera de DP,
alrededor del orificio segun se indica.
de salida
Irritacion alrededor del  «  Asegure su catéter en todo momento
orificio de salida para evitar tirar del orificio de salida y

comuniquese con su enfermera de DP,
segun se indica.

Enrojecimiento, drenaje, + Sinota alguno de estos signos,
hinchazdn o dolor en el comuniquese con su enfermera de DP,
area del catéter, desde segun se indica.

donde ingresa a la piel
hasta donde sale
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Qué hacer si tiene un problema con el catéter
de DP O COn E]. Ol"lflClO de Sa].].da continuacién

Problema

Ranuras, aberturas o
agujeros en el equipo de
transferencia

Pérdida de liquido
alrededor del orificio de
salida

Agujero o ranura en su
catéter

Solucion de drenaje turbia,
fibrina, dolor estomacal,
flebre, malestar (nauseas o
vomitos)

Medida

Coloque una pinza en el equipo

de transferencia para detener la
pérdida.

Comuniquese con su enfermero
de DP de inmediato.

Comuniguese con su enfermero
de DP de inmediato.

No realice mas intercambios
hasta que haya hablado con su
enfermero de DP.

Coloque una pinza en el catéter
entre el agujero o ranura y su
cuerpo.

Comuniquese con su enfermero
de DP de inmediato.

No realice mas intercambios de
solucion hasta que haya hablado
con su enfermero de DP.

Comuniquese con su enfermero
de DP de inmediato.

Vea si tiene liquido turbio en la
bolsa de drenaje.

Guarde la bolsa con drenaje
turbio.
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Palabras nuevas

Costra
Sangre seca o material liquido del
drenaje seco sobre la piel.

Fibrina

Material pequefo en forma de hilos
blancos, ocasionalmente visto en la
bolsa de drenaje de DP.

Dispositivo de inmovilizacion

Un dispositivo que asegura el catéter
de DP. Evita los tirones accidentales
del catéter mientras duerme.

Baxter Empowers.

Peritonitis

Infeccion de la membrana peritoneal
causada por gérmenes que
iIngresaron a la cavidad peritoneal.

Equipo de transferencia
Tubo que conecta a su catéter.

Tanel
Area donde el catéter ingresa debajo
la piel hasta donde sale.



Referencia

1. Piraino B, Bailie G, Bernardini J, et al. Peritoneal dialysis-related infections
recommendations: 2005 update. Perit Dial Int. 2005; 25:107-131.

Notas:
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Capacitacion en DP: Autoevaluacion de capacitacion del paciente
Como cuidar el catéter de DP y el orificio

de salida

1. Antes de realizar los cuidados de
su catéter y del orificio de salida,
lavese y séquese las manos
cuidadosamente.

Verdadero Falso

2. Lacrema antibidtica aplicada en el
orificio de salida ayuda a prevenir
infecciones.

Verdadero Falso

3. Antes de cada tratamiento de DPy
cada vez que realiza los cuidados
del orificio de salida, verifique
gue su catétery el equipo de
transferencia no tengan desgarros,
ranuras, aberturas o agujeros.

Verdadero Falso

4. Esimportante que controle el
orificio de salida y el area que
lo rodea antes de comenzar los
cuidados, para asegurarse de
gue no se encuentre cual de las
siguientes opciones:

a. Enrojecimiento.

b. Hinchazon.

c. Drenaje.

d. Todas las anteriores.

5. Para controlar el tunel del catéter
(area donde el catéter ingresa
debajo de la piel), palpelo con los
dedos. No deberia estar sensible ni
hinchado.

Verdadero Falso

Baxter Empowers.

. ¢Qué debe hacer si hay un agujero

en su catéter?
a. Colocar una pinza en el catéter
entre el agujero y su cuerpo.

b. Comunicarse con su
enfermera de DP de inmediato.

c. No realizar mas intercambios.
d. Todas las anteriores.

. Sihay costras en el orificio de

salida, no las toque; deje que se
caigan solas.

Verdadero Falso

. ¢Cual de los siguientes puede usar

para aseqgurar el catéter?

a. Cinta.

b. Dispositivo de inmovilizacion.
C. Lasrespuestasayb.

. Si el orificio de salida se

humedece o ensucia, puede
esperar y limpiarlo en su proximo
tratamiento.

Verdadero Falso

10. La peritonitis es una infeccion

causada por gérmenes que
ingresan a su cavidad peritoneal.

Verdadero Falso



11. ;Cuales de los siguientes 13. ;Cuando debe llamar a su

pueden ser signos y sintomas de enfermera de DP si se siente mal,
peritonitis? tiene fiebre o dolor estomacal?
a. Dolor estomacal. a. De inmediato.
b. Fiebre. b. Luego de su préximo
c. Liquido turbio. tratamiento de DP.
d. Todas las anteriores. c. Antes de su proxima visita
médica.

12. Puede esperar hasta la proxima
visita médica para informar _ _
los signos de enrojecimiento, Firma del paciente:
hinchazon o sensibilidad en su
orificio de salida.

Verdadero Falso Fecha:

e—g| '0S|e4—¢L ‘P—LL ‘0IopepIsA-(QL ‘0S|e4—6 08 ‘OlepeplspA—/L P-9
'0JOPBPISA—G ‘P—1 ‘0IBPEPISA—E ‘'0I9PEPISA—T ‘OIopepISA— | Seisandsay

Para los dispositivos mencionados en el presente, consulte las instrucciones de
uso del fabricante.

Baxter International Inc. USMP/MG2/14-0101b(1) 08/18
One Baxter Parkway Baxter es una marca comercial registrada de Baxter International Inc.

Deerfield, IL 60015 Todas las demas marcas comerciales, marcas de productos o imagenes que

www.baxter.com aparecen en este documento son propiedad de sus respectivos propietarios.

www.pdempowers.com
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Capacitacion en DP: Lista de verificacion del paciente
COmo cuidar el catéter de DP vy el orificio de salida

Nombre del paciente:

Persona capacitada:

Relacion con el paciente:

Realizado por (firma): Fecha:

Capacitacion del paciente/Instrucciones para la lista de
verificacion de la nueva capacitacion

- Lalista de verificacion de capacitacion del paciente se utiliza para ayudar
a realizar un seguimiento del progreso del paciente a medida que realiza la
capacitacion, para refrescar lo aprendido por un paciente o cuidador actual, o
para volver a capacitar a un paciente que regresa.

- Coloque la fecha en la casilla correspondiente a medida que el paciente verbaliza lo
comprendido de un tema o completa con éxito la demostracion de un procedimiento.

- Sieltema no corresponde (N/C) al paciente, coloque la fecha en la columna N/C.

- Utilice la seccién Notas segun corresponda para indicar si necesita
capacitacion futura.

Como cuidar el catéter de DP vy el orificio de salida

El paciente demuestra o verbaliza la comprension de lo siguiente: | Si | No | N/C

Cuidado del orificio de salida: verifique el catéter de DP y el
equipo de transferencia.

- Lavese y séquese las manos antes de realizar los cuidados
del catéter y del orificio de salida.

- Controle el catéter y el equipo de transferencia una vez que
el orificio de salida esté curado, antes de cada tratamiento
y cada vez que realiza los cuidados del orificio de salida.

- El catéter y el equipo de transferencia no deben tener
desgarros, ranuras, aberturas y agujeros.

- El catéter y el equipo de transferencia deben ser inmovilizados.

- Asegurese de que la conexion entre el catéter y el equipo
de transferencia esté ajustada.

- Su enfermero cambiara el equipo de transferencia
aproximadamente cada seis meses.

- Sinota un problema, no siga con el tratamiento de DP.
Comuniquese con su enfermero de DP, segun se indica.

Baxter
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El paciente demuestra o verbaliza la comprension de lo siguiente:| Si | No | N/C

Reunir los suministros para el cuidado del orificio de salida
- Gasa o panos limpios
- Jabon liquido antibacteriano o agente de limpieza
- Crema o pomada antibacteriana
-« Hisopos con punta de algoddén o gasa
- Cinta o vendaje
- Dispositivo de inmovilizacion

Como cuidar el catéter de DP y el orificio de salida

- El cuidado del orificio de salida es importante para
prevenir infecciones.

- Comience con el control de su orificio de salida.

- No debe ser de color rojo, ni doler, estar hinchado
o tener drenajes.

- Palpe el tunel del catéter, que es el area donde el catéter
iIngresa debajo de la piel hasta donde sale.
- El tunel no deberia estar sensible ni hinchado.
- Lavey seque el orificio de salida
- Comience lavando de manera circular las areas cerca del
catéter y alejandose de este.
- Enjuague completamente.
- Seque la piel de alrededor del catéter, luego seque de
manera circular alejandose del catéter.
- No toque las costras.

- Aplique crema o pomada antibidtica y asegure el orificio
de salida.

- Coloque una cantidad de crema o pomada antibidtica
del tamafo de un guisante en un hisopo o gasay luego
apliqgue en el orificio de salida.

- Asequre su catéter.

- Si el orificio de salida se humedece o ensucia, repita
el procedimiento.

- Asequre el catéter mientras duerme.
- Esto previene los tirones accidentales.
- Su enfermero de DP le mostrard como asequrar el catéter.

- Es probable que se le recomiende un dispositivo o cinta
de inmovilizacion.
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Como identificar signos y sintomas de una
infeccion en el orificio de salida o peritonitis

El paciente demuestra o verbaliza la comprension de lo siguiente: | Si | No | N/C

Infeccion del orificio de salida
- El 4rea estd sana, de color normal vy no tiene drenaje.

- El drea infectada puede estar de color rojo, sensible,
hinchada o tener drenajes.

Peritonitis
- Bolsa de drenaje de DP de color turbio v existencia de fibrina.
- Sintomas: malestar, fiebre o dolor estomacal.

Cuando debe llamar al enfermero de DP

- Sitiene problemas con el catéter de DP o con el equipo
de transferencia.

- Sitiene problemas con el orificio de salida o con el tunel.
- Sitiene una posible peritonitis.
- Cuando se siente mal del estdmago.

Qué hacer si tiene un problema con el catéter de
DP o con el orificio de salida

El paciente demuestra o verbaliza la comprension de lo siguiente: | Si | No | N/C

- Sitiene enrojecimiento, drenaje, hinchazon o dolor en el orificio
de salida, comuniquese con su enfermero de DP, segun se indica.

- Irritacion alrededor del orificio de salida: Asegure su catéter
para evitar los tirones. Comuniquese con su enfermero de DP,
segun se indica.

- Infeccidn en el tunel: Si tiene enrojecimiento, drenaje,
hinchazon o dolor en el area del catéter, comuniquese con su
enfermero de DP, segun se indica.

- Sihay ranuras, aberturas o agujeros en el equipo de
transferencia: Coloque una pinza en el equipo de transferencia
y comuniquese con su enfermero de DP de inmediato.

- Pérdida alrededor del orificio de salida: Comuniquese con su
enfermero de DP de inmediato y no realice mas intercambios
de DP hasta que se haya comunicado con él.
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El paciente demuestra o verbaliza la comprension de lo siguiente:

Si

No

N/C

- Hay un agujero o ranura en su catéter: Coloque una
pinza en el catéter entre el agujero o ranura y su cuerpo.
Comuniquese con su enfermero de DP de inmediato y
no realice mas intercambios de DP hasta que se haya
comunicado con él.

- Solucién de drenaje turbia, fibrina, dolor estomacal, fiebre,
malestar (nauseas o vomitos): Comuniquese de inmediato
con su enfermero de DP, controle la bolsa de drenaje por si
hay liquido turbio y guarde la bolsa.

Verificaciones finales

Si

No

N/C

Leccion revisada

Nuevas palabras revisadas

Autoevaluacion finalizada

Firma del paciente: Fecha:

Notas

(Si no finalizé el tema o se necesita una nueva capacitacion, especifique el motivo.

Puede documentar el procedimiento de capacitacion si corresponde).
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Notas
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18 Baxter Empowers.



Notas
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Para los dispositivos mencionados en el presente, consulte las instrucciones de
uso del fabricante.
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