Educacion para la DP

Cuadernillo 6

Como controlar los liquidos
en la dialisis peritoneal (DP)

Lo que aprendera:

Comprender los liquidos de su cuerpo
Comprender el equilibrio de liquidos

Qué hacer para mantener el equilibrio de liquidos
bajo control todos los dias o 4
Hipervolemia: ;qué sucede cuando hay '

demasiado liquido? Bbkter
Deshidratacion: ¢qué sucede cuando hay poco liquido?

Mi guia para los tratamientos de DP Baxter Empowers.




Los rinones sanos equilibran los liquidos del organismo,
eliminan los liquidos extra y los productos de desecho de

la sangre. Si bien algunos liquidos y productos de desecho
se eliminan durante los tratamientos de DP, otros quedan.
El liquido excesivo de su organismo provoca sintomas
como la hinchazon. Es importante controlar la ingesta 'y
evacuacion de liquidos para ayudar a mantener el equilibrio
de liquidos en su organismo.
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Comprender los liquidos de su cuerpo

Su cuerpo tiene dos tipos de peso:

Peso liquido _I_ Peso corporal [ Peso total

El peso liquido esta El peso corporal es Suma del
compuesto por la suma del peso de peso liquidoy
el liquido de los los huesos, tejidos, peso corporal.
tejidos y la sangre. musculos y grasa.

Puede aumentar El peso corporal

rapidamente si bebe se mantiene igual

mas de lo que sus todos los dias,

rinones o la didlisis a menos que

pueden eliminar. coma demasiado,

y luego el peso
corporal aumente
gradualmente en
el tiempo.
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Comprender el equilibrio de liquidos

Los rinones sanos mantienen la cantidad correcta de liquido en el
organismo al eliminar el exceso de agua de su sangre. En otras palabras,
los rinones sanos ayudan a mantener un equilibrio de liquidos saludable.

Cuando sus riflones no funcionan bien, la cantidad de liquidos en su
organismo se ve afectada por lo siguiente:
+ La cantidad de sal (sodio) que consume (esto afecta la sed que siente, y,
en consecuencia, cuanto liquido bebe y cuanto retiene).
La cantidad de liquido que bebe.
La cantidad de liquido eliminado por la DP,
La diuresis (secrecion de orina).

Su enfermero de DP o dietista lo ayudaran a
determinar la cantidad de liquido que debe ingerir cada dia.

]

Mantener los liquidos en equilibrio lo ayudara a usted y a sumédico a
controlar su salud.

Demasiado liquido puede ocasionar lo siguiente:
Aumento rapido de peso
Hinchazon
Presion arterial alta

+ Dificultad para respirar

Poco liquido puede ocasionar lo siguiente:
« Pérdida rapida de peso

Presion arterial baja

Mareos
+ Nauseas

Al equilibrar los liquidos, es posible evitar problemas como la hipervolemia
y la deshidratacion.
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Opciones de DP para tratamientos

Hay soluciones para dialisis con tres concentraciones diferentes de
dextrosa (azucar). Los numeros indican la cantidad de azlcar que contiene
la bolsa de solucion. Las soluciones con mas cantidad de azucar eliminan
mas agua de la sangre que las soluciones con menor cantidad.

+ 1.5 % (amarillo): solucién baja en azucar, elimina
la cantidad minima de liquido.

+ 2.5 % (verde): solucion de dosis media.

b
[ Low Calcium __ 2.5% Dexirose

»  4.25 % (rojo): solucion alta en azucar, elimina la
mayor cantidad de liquido comparado al 1.5 %y
2.5 % de las demas soluciones.

Su médico o enfermero de DP trabajaran estrechamente con usted para
seleccionar la mejor concentracion y asi equilibrar los liquidos. Para ciertos
tratamientos, puede usar una combinacion de diferentes concentraciones o
usar siempre la misma concentracion de solucion.
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Qué hacer para mantener el equilibrio de
liguidos bajo control todos los dias

capacitacion.
+ Coloqgue la balanza sobre una superficie firme y no
Pésese sobre una alfombra.

+  Su médico o enfermero de DP determinara el peso
ideal para usted. Debido a que su cuerpo cambia
con el tiempo, el peso ideal también |o hara.

+ Registre su peso en la hoja de registro para el
hogar que le proporciond su clinica. Lleve esta
informacion a las visitas médicas.

ﬂ Pésese de la manera en que le ensefaron en la

Toémese la presion arterial de la manera en que le
ensefaron en la capacitacion.
+ La presion arterial mide la fuerza que la sangre
Témese la hace contra las paredes de los vasos sanguineos
- . (mmHg es la unidad de medida que mide esta
presion .
) presion).
arterial - Registre su presién arterial. Es informacién Util para

su proveedor de atencion médica.

tiene hinchado alrededor de los ojos, las manos, la

@ - Enlamafanay luego durante el dia, controle si
parte inferior de las piernas y los tobillos.

Verifique si
hay hinchazon

4 + La ultrafiltracion es el exceso de liquido que se
elimina con didlisis. La cantidad de ultrafiltracion
es la diferencia entre el volumen que ingreso y el
Registre la que drend. Si utiliza la cicladora HomeChoice, esta
informacion de calcula automaticamente la ultrafiltracion total de
ultrafiltracion cada tratamiento.
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* Registre la informacién de su tratamiento: su enfermero
de DP le proporcionara hojas de registro para el hogar
para registrar la informacion del tratamiento. Si utiliza
una cicladora de DPA, esta registra automaticamente la
informacion de tratamiento para que luego la comparta
con su enfermera de DP en cada visita.

La cantidad de orina que sus rinones producen puede
cambiar con el tiempo.
« Esimportante que controle la diuresis y que informe a
Haga un su enfermero de DP si nota algun cambio.
Un aumento o disminucion en la cantidad de orina
puede significar que necesita cambiar la DP.
Su enfermero revisara como medir la diuresis.

seguimiento
de la diuresis

Si nota un aumento o disminucion en la diuresis, comuniquese con su
* enfermero de DP, segun se indica.

« Controle como se siente todos los dias. Registre e
informe de inmediato si tiene sintomas de aumento o
disminucion de peso marcados, hinchazon, mareos,
Registre como nauseas o dificultad para respirar.
se siente
Realizar los tratamientos de DP y controlar los liquidos
gue ingiere son medidas que ayudan a equilibrar los

liquidos de su organismo.
Realice el + Lasolucion de DP elimina el liquido extra de su cuerpo.
+ Realizar los tratamientos de DP tal como se lo indico

intercambio - o o
su médico ayuda a controlar el equilibrio de liquidos.

de DP

' Basados en su prescripcion de DP, su médico y enfermero de DP lo
* ayudaran a planificar la concentracion de solucion para sus tratamientos.
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Hipervolemia: ;qué sucede cuando
haydemasiado liquido?

+ Una hipervolemia significa que hay
demasiado liquido en su cuerpo.

+ Esto puede suceder porque bebe demasiado
liquido, porque los tratamientos de DP
eliminan poco liquido de su cuerpo o porque
la diuresis disminuye.

La hipervolemia puede ocasionar todos

0 algunos de los siguientes sintomas:

«  Aumento rapido de peso

« Presion arterial alta

« Hinchazon en el rostro, alrededor de los ojos,
las manos, la parte inferior de las piernas 'y
los tobillos, especialmente en la manana o
la noche.

« Los anillos, los cinturones y los zapatos le
ajustan mas.

+ Dificultad para respirar cuando camina,
sube escaleras o esta acostado.
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Qué hacer si tiene hipervolemia

Problema: Demasiado liquido en su cuerpo.

Accion:

Baxter Empowers.

Controle su peso y presion arterial.
Verifique que esta utilizando la solucion de DP correcta.
Ingiera menos liquidos.
— Divida los liquidos del dia entre comidas y bocadillos.
— Averigie cuanto tiene una taza o jarro y use siempre esa
misma cantidad.
Limite la ingesta de sal (sodio).
Si no puede eliminar el liquido con uno o dos tratamientos, comuniquese
con su enfermera de DP, segtn se indica.
Si su presion arterial es mayor que lo normal o si tiene dificultad para
respirar, siga los procedimientos clinicos y llame a su enfermera de DP
de inmediato.



Deshidratacion: ;qué sucede cuando
hay poco liquido?

+ Deshidratacion significa que tiene poco
liquido en su organismo.

', + Esto puede suceder porque ingiere poco

- liquido, porque los tratamientos de DP eliminan
demasiado liquido de su cuerpo o porque la
diuresis (secrecion de orina) aumenta.

+ Los sintomas incluyen los siguientes:
— Pérdida rapida de peso
— Presion arterial baja
— Mareos
— Nauseas

Qué puede hacer si tiene deshidratacion

Problema: Poco liquido en su cuerpo.

Accion:

+  Consumir mas liquidos.

+ Luego de consultar a su enfermero de DP, utilice una concentracion mas
baja de solucion de DP,

* Ingiera alimentos salados, como galletas saladas, pretzels o caldos
salados, como caldo de pollo.
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Palabras nuevas

Presion arterial

Medicién de la fuerza que la sangre
hace contra las paredes de los vasos
sanguineos. La presion arterial varia
segun el sexo, la salud, la edad y el
nivel de estrés.

Peso corporal
Suma del peso de los huesos,
los tejidos, musculos y grasa.

Deshidratacion

Condicion en la que el cuerpo no tiene
suficiente liquido, provocada por no
ingerir suficiente liquido, eliminar
demasiado liquido por el tratamiento
de DP o por un aumento en la diuresis.

Equilibrio de liquidos
Mantenimiento de la cantidad
correcta de sal y agua en el cuerpo.

Hipervolemia

Condicion en la que el cuerpo
contiene demasiado liquido,
provocada por beber demasiado
liquido, no eliminar suficiente liquido
con la DP o la disminucion en

la diuresis.

Baxter Empowers.

Peso liquido
Medicion de la parte liquida de
los tejidos y la sangre.

Sal (sodio)

Mineral que se encuentra en

casi todos los alimentos. Ingerir
alimentos bajos en sodio provoca
menos sed, lo que contribuye al
control de la ingesta de liquido.

Concentracion (de la solucién de
DP)

Se refiere a la concentracion de
dextrosa de la solucion de DP. Una
solucion de alta concentracion
elimina mas liquido que una solucion
de baja concentracion.

Peso total
Combinacion de peso liquido y
peso corporal.

Peso ideal

Término utilizado para describir
cuando no hay mucho ni poco
liquido en el cuerpo, es decir, cuando
el liguido esta en equilibrio.

Ultrafiltracion

Exceso de liquidos que se elimina
con dialisis.
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Cuadro de soluciones de DP

El cuadro a continuacion puede utilizarse como guia para tratar de
determinar las soluciones a utilizar. Usted y su enfermero deben llenar este
cuadro para que se adapte a usted. Es posible que sus sintomas o medidas
no correspondan a ninguna opcion, pero con la ayuda de su enfermero de
DP, puede determinar la solucion a utilizar.

Fecha: Mi peso ideal es:

Mi guia para los tratamientos de DP
Su rango Rango de peso de: Rango de peso de: Rango de peso de:
de peso
Su presion Lectura de BP: Lectura de BP: Lectura de BP:
arterial (blood - Sistdlica + Sistolica + Sistolica

pressure, BP)

* Diastolica * Diastolica + Diastdlica
Nivel de Sin hinchazoén Sin hinchazén, o una leve  Hinchazon en el
hinchazén hinchazon en el rostro, rostro, las manos, las
en el cuerpo rigidez en las manos, las  partes inferiores de las
partes inferiores de las piernas o los tobillos.

piernas o los tobillos.

Concentracion  Anillo de cierre AMARILLO  Anillo de cierre VERDE  Anillo de cierre ROJO
d:r::‘:;:il;:i:m Solucién de dextrosa Solucion de dextrosa Solucién de dextrosa
P de 1.5 % de 2.5 % de 4.25 %

Si esta pensando usar una solucion de dextrosa de 4.25 % o si tiene
e preguntas sobre qué solucidn usar, comuniquese con su enfermero de DP
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Fecha: Mi peso ideal es:

Mi guia para los tratamientos de DP

Su rango Rango de peso de: Rango de peso de: Rango de peso de:
de peso

Su presion Lectura de BP: Lectura de BP: Lectura de BP:
arterial (blood - Sistdlica + Sistdlica + Sistdlica

pressure, BP)

+ Diastdlica + Diastdlica + Diastdlica
Nivel de Sin hinchazoén Sin hinchazén, o una leve  Hinchazon en el
hinchazén hinchazén en el rostro, rostro, las manos, las
en el cuerpo rigidez en las manos, las  partes inferiores de las
partes inferiores de las piernas o los tobillos.

piernas o los tobillos.

Concentracion  Anillo de cierre AMARILLO  Anillo de cierre VERDE ~ Anillo de cierre ROJO

de la solucion ., ., .,
oy . Solucion de dextrosa Solucion de dextrosa Solucién de dextrosa
para dialisis

de1.5% de2.5% de 4.25%

Notas

Baxter Empowers. 13



Fecha: Mi peso ideal es:

Mi guia para los tratamientos de DP

Su rango Rango de peso de: Rango de peso de: Rango de peso de:
de peso

Su presion Lectura de BP: Lectura de BP: Lectura de BP:
arterial (blood - Sistdlica + Sistolica + Sistolica

pressure, BP)

- Diastdlica - Diastdlica - Diastdlica
Nivel de Sin hinchazon Sin hinchazdn, o una leve  Hinchazon en el
hinchazén hinchazon en el rostro, rostro, las manos, las
en el cuerpo rigidez en Ias manos, las partes inferiores 'de las
partes inferiores de las piernas o los tobillos.

piernas o los tobillos.

Concentracion  Anillo de cierre AMARILLO  Anillo de cierre VERDE ~ Anillo de cierre ROJO
d:g;‘;l;;:m Solucion de dextrosa Solucion de dextrosa Solucién de dextrosa
P de 1.5 % de 2.5 % de 4.25 %

Notas
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Fecha:

Mi peso ideal es:

Mi guia para los tratamientos de DP

Su rango Rango de peso de: Rango de peso de: Rango de peso de:
de peso
Su presion Lectura de BP: Lectura de BP: Lectura de BP:
arterial (blood - Sistdlica + Sistdlica + Sistélica
pressure, BP)

+ Diastolica + Diastolica + Diastdlica

Nivel de
hinchazén
en el cuerpo

Sin hinchazon

Concentracion
de la solucion
para dialisis

Anillo de cierre AMARILLO

Solucién de dextrosa
de1.5%

Sin hinchazdn, o una leve
hinchazon en el rostro,
rigidez en las manos, las
partes inferiores de las
piernas o los tobillos.

Anillo de cierre VERDE

Solucién de dextrosa
de 2.5 %

Hinchazon en el
rostro, las manos, las
partes inferiores de las
piernas o los tobillos.

Anillo de cierre ROJO

Solucion de dextrosa
de 4.25 %

Notas

Baxter Empowers.
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Fecha: Mi peso ideal es:

Mi guia para los tratamientos de DP

Su rango Rango de peso de: Rango de peso de: Rango de peso de:
de peso

Su presion Lectura de BP: Lectura de BP: Lectura de BP:
arterial (blood - Sistdlica + Sistolica + Sistolica

pressure, BP)

- Diastdlica - Diastdlica - Diastdlica
Nivel de Sin hinchazon Sin hinchazdn, o una leve  Hinchazon en el
hinchazén hinchazon en el rostro, rostro, las manos, las
en el cuerpo rigidez en Ias manos, las partes inferiores 'de las
partes inferiores de las piernas o los tobillos.

piernas o los tobillos.

Concentracion  Anillo de cierre AMARILLO  Anillo de cierre VERDE ~ Anillo de cierre ROJO
d:g;‘;l;;:m Solucion de dextrosa Solucion de dextrosa Solucién de dextrosa
P de 1.5 % de 2.5 % de 4.25 %

Notas
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Fecha:

Mi peso ideal es:

Mi guia para los tratamientos de DP

Su rango Rango de peso de: Rango de peso de: Rango de peso de:
de peso
Su presion Lectura de BP: Lectura de BP: Lectura de BP:
arterial (blood - Sistdlica + Sistdlica + Sistélica
pressure, BP)

+ Diastolica + Diastolica + Diastdlica

Nivel de
hinchazén
en el cuerpo

Sin hinchazon

Concentracion
de la solucion
para dialisis

Anillo de cierre AMARILLO

Solucién de dextrosa
de1.5%

Sin hinchazdn, o una leve
hinchazon en el rostro,
rigidez en las manos, las
partes inferiores de las
piernas o los tobillos.

Anillo de cierre VERDE

Solucién de dextrosa
de 2.5 %

Hinchazon en el
rostro, las manos, las
partes inferiores de las
piernas o los tobillos.

Anillo de cierre ROJO

Solucion de dextrosa
de 4.25 %

Notas

Baxter Empowers.
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Fecha: Mi peso ideal es:

Mi guia para los tratamientos de DP

Su rango Rango de peso de: Rango de peso de: Rango de peso de:
de peso

Su presion Lectura de BP: Lectura de BP: Lectura de BP:
arterial (blood - Sistdlica + Sistolica + Sistolica

pressure, BP)

- Diastdlica - Diastdlica - Diastdlica
Nivel de Sin hinchazon Sin hinchazdn, o una leve  Hinchazon en el
hinchazén hinchazon en el rostro, rostro, las manos, las
en el cuerpo rigidez en Ias manos, las partes inferiores 'de las
partes inferiores de las piernas o los tobillos.

piernas o los tobillos.

Concentracion  Anillo de cierre AMARILLO  Anillo de cierre VERDE ~ Anillo de cierre ROJO
d:g;‘;l;;:m Solucion de dextrosa Solucion de dextrosa Solucién de dextrosa
P de 1.5 % de 2.5 % de 4.25 %

Notas
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Capacitacion en DP: Autoevaluacion de capacitacion del paciente
Coémo controlar los liquidos en la dialisis
peritoneal (DP)

1. Mantener los liquidos en equilibrio lo 8. Sitiene poco liquido en su organismo

ayudara a prevenir una sobrecarga de
liquido o una deshidratacion.

Verdadero Falso

. Demasiado liquido puede ocasionar
hinchazdn, presion arterial alta, dificultad
para respirar y aumento rapido de peso.

Verdadero Falso

. Sinota una disminucion de la diuresis,
comuniquese con su enfermera de DP,
segun se indica.

Verdadero Falso

. La solucién de DP viene solo en una
concentracion.

Verdadero Falso

. ¢Qué debe hacer todos los dias para
controlar el equilibrio de liquidos?

a. Pésese y registre su peso

b. Midase la presion arterial y registrela

c. Si utiliza una cicladora, registrar la
informacion de ultrafiltracion.

d. Todas las anteriores.

. Alla mafana, verifique si hay hinchazén
alrededor de sus ojos.

Verdadero Falso

. Sitiene demasiado liquido (sobrecarga
de liquido) en el cuerpo, debe realizar lo
siguiente:

a. Ingiera menos liquidos.

b. Limite la ingesta de sal (sodio).

c. Preguntele a su enfermero de DP si
deberia utilizar una solucion de DP
de mayor concentracion.

d. Todas las anteriores.

Baxter Empowers.

(deshidratacion), debe realizar
lo siguiente:
a. Consumir mas liquidos.

b. Preguntele a su enfermero de DP
si deberia utilizar una solucién de DP
de menor concentracion.

c. Ingerir alimentos salados.
d. Todas las anteriores.

9. Al escoger soluciones para la DP, la
solucion de dextrosa al 1.5 % eliminara
la cantidad minima de liquido.

Verdadero Falso

10. ;Qué debe hacer si tiene hinchazon
en el rostro, las manos, las partes
inferiores de las piernas o los tobillos?
a. Controle su peso y presion arterial.

b. Verifigue que esta utilizando la
solucion de DP correcta.

c. Disminuir la ingesta de liquidos y sal.
d. Todas las anteriores.

Firma del paciente:

Fecha:

P-OL ‘04apepIan-6 P-8

'D-/ ‘0J3PBPISA-G 'P-G '0S|ed- '0ISPEPISA-E

'0JopePISA-Z ‘0ISpPEPISA-| seisandsay
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Capacitacion en DP: Lista de verificacion del paciente
Coémo controlar los liquidos en la
dialisis peritoneal (DP)

Nombre del paciente:

Persona capacitada:

Relacion con el paciente:

Realizado por (firma): Fecha:

Capacitacion del paciente/Instrucciones para la lista de
verificacion de la nueva capacitacion

- La lista de verificacion de capacitacion del paciente se utiliza para ayudar
a realizar un seguimiento del progreso del paciente a medida que realiza la
capacitacion, para refrescar lo aprendido por un paciente o cuidador actual, o
para volver a capacitar a un paciente que regresa.

- Coloque la fecha en la casilla correspondiente a medida que el paciente
verbaliza lo comprendido de un tema o completa con éxito la demostracién de
un procedimiento.

- Si el tema no corresponde (N/C) al paciente, coloque la fecha en la columna N/C.

- Utilice la seccion Notas segun corresponda para indicar si necesita
capacitacion futura.

El paciente demuestra o verbaliza la comprension de lo siguiente: | Si | No | N/C

Liquidos en su cuerpo

- Su cuerpo tiene dos tipos de peso:

- Peso liquido

— Peso corporal

- Peso liquido + peso corporal = peso total

Baxter
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El paciente demuestra o verbaliza la comprension de lo siguiente: | Si | No | N/C

Qué afecta el liquido en su cuerpo cuando los rinones no
funcionan bien

- La sal (sodio) que consume afecta cuanto liquido ingiere
y retiene.

- Liquidos que ingiere.
- Diuresis.
- Cantidad de liquido eliminado por la DP.

- Su enfermero de DP o dietista lo ayudara a determinar
cuanto liquido puede ingerir por dia.

- El paciente comprende la cantidad diaria de liquido que debe beber.

Como el equilibrio de liquidos afecta su salud

- Mantener los liquidos en equilibrio los ayuda a usted y a su
médico a controlar su salud.

- Demasiado liquido puede ocasionar hinchazdn, presion
arterial alta, dificultad para respirar y aumento rapido de
peso.

- Poco liquido puede ocasionar presion arterial baja, mareos,
nauseas o pérdida rapida de peso.

El equilibrio de liquidos es importante porque ayuda a evitar
problemas como los siguientes:

- Demasiado liquido (hipervolemia)
- Poco liquido (deshidratacion)

- Sinota un aumento o disminucion en la diuresis,
comuniquese con su enfermero de DP, segun se indica.

Verificaciones diarias
- Pésese y registre su peso
— Su médico y enfermero de DP determinaran su peso ideal.

- Midase la presion arterial de la manera en que le ensefaron y
registrela.

- Registre la informacion de ultrafiltracion si utiliza una cicladora.

- Registre esta informacion en las hojas de registro de
tratamientos en el hogar, segun se indica. Lleve los registros
a la proxima visita con el médico.

2 Capacitacion en DP; Cémo controlar los liquidos en la didlisis peritoneal OP)  Baxter Empowers.



El paciente demuestra o verbaliza la comprension de lo siguiente: | Si | No | N/C

Verificaciones diarias (continuacion)
Diuresis: haga un seguimiento.

Hinchazon: en la mafnana y luego durante el dia, alrededor de los
0jos, las manos, la parte inferior de las piernas y los tobillos.

« COmo se siente

- Inférmele a su enfermero de DP si tiene sintomas de
aumento o pérdida de peso marcados, presion arterial baja o
alta, hinchazon, dificultad para respirar, mareos 0 nauseas.

Hipervolemia
Hipervolemia es el exceso de liquido en el cuerpo.

Esto puede suceder porque los tratamientos de DP eliminan
poco liquido de su cuerpo, porque bebe demasiado liquido o
porgue la diuresis disminuye.

- La hipervolemia puede ocasionar todos o algunos de
estos sintomas:

- Aumento rapido de peso
- Presion arterial alta

- Hinchazon en el rostro, alrededor de los ojos, las manos, |a
parte inferior de las piernas y los tobillos, especialmente en
la manana o la noche.

— Los anillos, los cinturones y los zapatos le ajustan mas.

- Dificultad para respirar cuando camina, sube escaleras o
esta acostado.

Qué hacer si tiene hipervolemia

Ingiera menos liquidos.

— Divida los liguidos del dia entre comidas y bocadillos.

- Averiglie cuanto tiene una taza o jarro y use siempre esa
misma cantidad.

- Preguntele a su enfermero de DP si deberia usar una solucion
de DP de mayor concentracion y durante cuanto tiempo.

- Limite la ingesta de sal.

- Silos sintomas no disminuyen, comuniquese con su
enfermero de DP, segun se indica.
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Deshidratacion

Deshidratacion significa que tiene poco liquido en su
organismo.

Esto puede suceder cuando los tratamientos de DP eliminan
demasiado liquido de su cuerpo, cuando no ingiere liquido
suficiente o si aumenta la diuresis.

- Sintomas: pérdida répida de peso, presion arterial baja,
mareos o malestar, nduseas o vomitos.

Qué hacer si tiene deshidratacion
-+ Consumir mas liquidos.

Preguntele a su enfermero de DP si deberia usar una solucion
de DP de menor concentracion y durante cuanto tiempo.

Ingiera alimentos salados, como galletas saladas.

- Silos sintomas no disminuyen, comuniquese con su
enfermero de DP. seguin se indica.

Como escoger los liquidos para DP

- Hay tres concentraciones diferentes de la solucion para
didlisis con dextrosa (azucar).

- Los numeros indican cuanta dextrosa contiene la bolsa.

- Una solucion con mayor nivel de dextrosa elimina mas
liquido de su cuerpo que una solucién con menor cantidad.

- 1.5 %: solucion baja en dextrosa, elimina la cantidad minima
de liquido.

- 2.5 %: solucion de dosis media.

- 4.25 %: solucion alta en dextrosa, elimina la mayor cantidad
de liguido en comparacioén con las soluciones con 1.5 % y
2.5 % de dextrosa.

- Su enfermero de DP trabajara junto a usted para seleccionar
la mejor concentracion de solucién segun sus necesidades.

Para algunos tratamientos, puede utilizar dos
concentraciones diferentes de solucion o todas de la misma
concentracion.

- Consulte a su enfermero de DP si tiene preguntas sobre la
solucién o sobre cambiar a una solucion de mayor o menor
concentracion.
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Utilizar “Mi guia para tratamientos de DP” para escoger la
concentracion de la solucion de DP

- Factores a registrar en el cuadro:
- Peso
— Presion arterial
- Hinchazodn en el cuerpo.

Verificaciones finales Si | No | N/C

Leccion revisada
Nuevas palabras revisadas
Autoevaluacion finalizada

Firma del paciente: Fecha:

Notas

(Si no finalizé el tema o se necesita una nueva capacitacion, especifique el
motivo. Puede documentar el procedimiento de capacitacion si corresponde).
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El sistema de DPA HomeChoice/HomeChoice PRO es solo para uso bajo receta.
Para hacer un uso seguro y adecuado, consulte las instrucciones de uso o el
manual del operador.
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